Lr KaaveMaca - Teoaoues 17 BuoHaing s - SMCIAL FORCES OF L'ORDas

DEFENSE CONTRE COUP DE PIED

Contre coup de pied haut droit
(contre aux parties avec coup de pied simultané)

P Position de garde
(PHOTO 1)

» Blocage avec avant-bras gauche
et contre simultand avec

un coup de piod direct

de la jamde pauche

wux partes (PROTO 2)




TECHNIOUES A MAINS NUES

Contre coup de pied haut gauche
(blocage avec les deux avant-bras)

} Position de garde (PHOTO 1), P Blocape avec [inchrieur des deux avant-beas
(e blocage »e fa en déburt do course
du coup de pled), (FHOTO J)

) Direct du gruche 3 1a fice (PFHOTO 3) ? Dirett du droit i la face (PHOTO 4).
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LE KaAvMAGA « TEO®OOUES 1Y ENGUINIMINTS « SHOAL 1ORCES DE L'ORDRE

DEFENSE CONTRE SAISIE AU COU, DE COTE, A GAUCHE

» Posivon naturelle,

Fagresseur arrive par larnére
(PHOTO 1)

) Avancée de & jambe draite vers
Favant paur ne pas &tre progets au sol
Simultandment, fragpe aux parties,
main ouverte et doges dans los youx
(PHOTO 2),




TECHNIQUEE A MAINS NUES

» Amend au sol avec comrdle du beas
ot direct du droit 4 Ia face
(PHOTOS 3 ex 4)




LE KRAWMAGA « THOHNIQUES ET ENCHAINEMENTS - SNCOAL 105CES DE L'ORDAE

En exercant une pression sur les cervicales,
attaque coté gauche

} Position naturelle,
agresseur arrive par Marmére
(PHOTO 1)

P S au cou par Nagresseur
QUi VI eXErcer une pression
sur les corvicales (PHOTO 2)




TICHNIQUES A MAINS NUES

D La ambe gauche et en barrage
derridre Fagressewr (FHOTO 3),

» Projection s sol avec
une frappe simultande,
man guchy ouverte
alx parnes (PHOTO 4)

P On remonte sur Fagressewr
o comtrdlang sen bras droit
Direct du droit & |a face
(PH0TO §5).




DEFENSE CONTRE
MENACE AU COUTEAU




LE KpavMaca - TECHNIQUES £T ENCHAINEMENTS « SPECIAL FORCES DE L'ORDRE

DEFENSE CONTRE UNE MENACE DE FACE
(SAISIE DIRECT DU BRAS ARME)

} Posivon naturelle
face 3 la menace

1 une distance de Dras
(PHOTO 1)

D Saisie du bras arme
(PHOTO 2).




DEFENSE CONTRE MENACE AU COUTIAU

D Contre avec un direct du dro
4 Ia face et un conerdle du bras armd

(PHOTO 3)

P Olef au pognet & deux maim
(FHOTO 4).




L KaaveMAGA - TECHNIQUES £T ENOMAINIMENTS - SPECAL FORCES D€ L ORDRE

) Amené au sof en falsant levier
sur i3 paume de b man

(PHOTO 5)

P Frappe du coude sur bo sol (PHOTO 6)
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DEFENSE CONTARE MENACE AU COUTEAY

D Désarmement
on « épluchage »
on rentrant

les dogts dans b
paume de fa main
(PHOTOS 7 e 8).




LE KAAWMAGA « TECHINOQUES £T ENCHAINEMENTS ~ SPECQIAL FOACES O L'ORDRE

DEFENSE CONTRE UNE MENACE DE FACE

(TECHNIQUE DE DEGAGEMENT DU BRAS VERS L'EXTERIEUR)

) Foation naturele
face A Ia menace A une
distance de bras (PHOTO |)

? Dégagerment de la main armée

avec la paune de I3 man drove

(PHOTO 2).




DEFENSE CONTRE MENACE AU COUTEAU

P Contrdde du bras armé et
toup de pled direct aux partes
{PHROTOS 3 et 4)




Le KaawMaza « TECHNQUES BT ENCHANEMENTS - SMCIAL FORCES OF L'ORDEE

d Direct du droe 3 & face
(PHOTO 5)

» Dedut de clef

B poignet
(PHOTO &),




DEFENSE CONTRE MENACE AU COUTEAU

D Arrachage du couteau
(PFHOTOS 7 ¢c 8)




LE Krav-MAGA « TEOMMIQUES ET ENCHAINEMINTS - SHCIAL FORCES DE LORDAL

Gros plans sur le désarmement,
valable pour les deux techniques

» Saisie de la man
armée (PHOTO 1)

4 )



DIFENSE CONTRE MENACE AU COUTEAL

) Introdure
fermement nos
dogts dans b
paume S¢ 5a main
(PHOTO 3)

» D'un mouvement sec, on arrache le couteau de la main de Massallant,
do marsére que 'on pusse on saluir le manche (PHOTO 4}
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DEFENSE CONTRE MENACE
AVEC ARME A FEU




LE KRav-MAGA « TECHNICUES BT ENCMAINEMENTS - SMOAL FORCES DE LORDRE

DEFENSE CONTRE ARME DE POIN

Contre une menace au niveau de la téte

P Poziton raturelle face 3 une memace, niveau tite
A une distance de bras (PHOTD ),




Dt CONTRE MINACE AVIC ARME A FEU

? Notre main et projecos
vers le haut accompagnee
¢'une esquive du corps

(PHOTO 2)

» Cela va nous permetire de
salur le pistolet et de 'écarter
de ton anghe d'attague

S'#ancer d'un pas en avant,
toux an bassant e contrdlant
le beaz armé, simulcanément

drect du droet 3u menton
(PHOTO 3).




L K MAGA « TECHNIQUES ET ENCHARMIMINTS - SMCIAL FOACES OF L'ORDes

» Tourner 'arme dam

fa main de Nattaguant &
perpendiculzire de 3 potition
otile, de telle fagon que

e patolet ne 3ot plus
fermement tenu et que e dolgt
sur & queuve de détente

ne lul solt d'aecune utlite,

Vil résiste pencant le retrait

de l'arme (PHOTOD 5)

D Exorcer une focte pression
avec notry paids sur Farme,

on poussant vers ke corps de
laaquant. Le coode de b main
qui saisit arme reste presque
tendu, faisant pointer Je pistolet
vers le bas ot de cOte

Sanir Varriére du patolet

L saisie vient par larridry
ot Ne GOIt pas passer

devant le cancn (PHOTO 4)




P Retran sec

et horxontal de
Farme en prenant
ue distance

de sécurite

ot mise en joue
(PHOTOS 6 e 7)




LE Kaav-Maca - TECHNQUES ET ENCHANEMENTS - SPECIAL FOACES DF L'CRORE

Contre une menace de face mais poussée

) Pogition naturedle
fice 3 une menace niveau médan
3 une Satance de bras (PHOTO 1)

P Lagresseur va nous poussor
(FHOTO 2),




P} S'¢ancer dun pas en avant,
1001 on Baissant ot én contrdlane
le Bras armd Simultanément,

on frappe d'an drect du dros
au menton (PHOTO 4)

) On va utilser la poussée pour
e désaxer par rapport & Farme.
Smultanément, notre main

went saisir de canon ot & culasse

de Farme (PHOTO 1)




Li KRAWMAGA « TEO@OQUES £1 ENCHANIMENTS « SPECIAL 1OACES DE L'ORDAT

» Tourner I'arme dans

2 main de l'attaguant

i b perpendicuairs de 52
position Initiale, de talle fagon
que fe pistolet ne soit plus
fermement tenu et que le
doygt sur By quece de détente
ne S sox davcune unlite,

1l résiste pendant le retran
de larme (PHOTOS 5 e §),

AL 1



? Retran sec

et horizonzal de
farme en prenarg
une distance

de sécurité et
mise an joue

de Magressewr
(PHOTOS 7 et B).




Ay

LE KaavMata « TIOmaguas £T ENOHAINEMENTS - SPECIAL FORCES DE L'ORDAI

Gros plans de désarmement

? Sanve de | T DOUCE vers e Das

L2 main droite veent renlocrcer [ saisie par Namiérn

(PHOTO |)




DESEnsE CONTRE MFENALE AVEC UM A 15

P Tourner farme 3 &z perpendiculsine de




LE KeavMAGA « TEOSOUIS 1T ENCOANIMINTS - SPCI1AL FORCES DF L'ORORE

DEFENSE D'AUTRUI CONTRE UNE MENACE AYEC ARME DE POING

Position 3 gauche (poussée du VIP avec le bras)

» Aczompagnement & gauche
de lépaule du VIP

(4 dutance G VIP est

trés proche), (PHOTO 1)

» Menace avec
arma de poing de Fascaillant
(ha distance et rebuvomaent

proche), (PHOTO 2).
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DEoNSE CONTRE MENACE AYEC ANME A FfU

P Towx en poussant le VIP
avec bo bras sur le cOw
on affectse un bon

an avant (PHOTO 3)

) Saisie de MNarme
(Canon culasse),
out en baissant

fe bras armé
(PFHOTO 4)




LE KRAVMAGA « TIOSOOUES £T ENCHANIMINTG - SPECIAL 108CES DE L'ORDRE

P Simultanémsent, on frappe
#'un direct du droit xu menton.
Exurcer une focte pression
oL netre poids sur larmn

on lo poussant vers lo corps de
Fattaquant. Le coude de la man
qui saisit 'arme reste presque
tendu, faisant posnter le platolet
vers le bas et de cote

(FHOTO 5)

ltir Narmere do pastolet ;B soske vent par (armans

et ne doit pas passer devant e canon (PHOTO &)




DEEGE CONTRE MENACE AVEC MMM A MU

» Retrait sec ot honzontl
de larmw on prenans
ure distance de sécured

(FOTO 8)

D Towrner Farme dans
main de Nataguant 4
perpendiculyre do o
posituon inicale, do tole
facon que lo placolet ne
soit plus fermemaent teny
et que le dogt sr la
gueve do décente ne hui
soft daucune wtilite, 2'A
résiste pendane le retrait
de Farme (PHOTO 7).

? Mise en joue

de l'agresseur On
rapproche cu ViP

on recherchant le
CONtact Ut an rerant
en joue Nagpredsour

(FHOTO 9)




L KRAVWMAGA - TECHNIQUES 7 ENCHANEMENTS « SPECIAL FORCES D L'ORONS

Position a gauche (le VIP est tiré par I'épaule)

P Accompagnement § gauche,
leptrament & Tarniére de I'épavie
du VIP (la distance o VIP pout btre

un poy plus grande que b technique
précédente), (PHOTO 1)

# Menace avec I'arme de poeyg de Masaile
(s distance est relativernent proche), (PHOTO 2).




» Saimr I'épaule du VP en
la tirart vers Darriére,
tout &n se propuliam
vers Favant pour

verwr saisir Farme de
fassallane (PHOTO J).

P Simulcanemens,

on frappe d'un drect
Su Aroit au manton
(PHOTO 4)




LE Knav-Maga - TEOICQUES ET ENCHAINEMENTS « SPECIAL FORCES DI L'OADAI

» Exercer une foree
PrEssion v notre
povds sur [arme, an
poussant vors ke corps
de actaguant. Le coude
de la main @ saisit
reste presgue tendy,
faisart pontor de pistoles
vers b bas et de cote
(FHOTO 5)

D Satur arrdire du paoles © 13 saisie viens par larmére et ne doit pas passer
devant e canon Tourner 'arme dans b main de 'seeaquant § & perpendiculaire
de 2 postion Initiale, de telle fagon quo lo patoler ne soit plus fermement tom
et gue le dogt sar [a queus de détente me lul 30it d' secune utiine,

'l résisto pendant ke retraic de larme (PHOTO 6)




P Retra sec ot horizonal
de Farma en prerant

une distance de sécuritd
(PHOTO 7)

} Mise en jous
de agressour
(FHOTO 8)




L Krav-MAaga « TEO®OOURS 1T ENCHARNEMENTS « SPECIAL FOACES OF L'ONDW

Gros plans sur les deux positions

) La poussde duVIP 3¢ fur avec l'avanc.bras (FHOTO 1)




? La mam vient vrer 'épaule du VIP vers larmereg {(PFHOTO 2)




L KaavMaca - TECHISOWMS 1T ENCHAINEMENTS - SIICIAL FORCES DE L'OrDNg

Arrivée dans le dos de I"agresseur armé
qui menace quelqu’un

P Menace d'une

personne de face
avec une arme
de porg

{coarte dhtanceo),
(PHOTO 1)

D Iervention par
armére de Fagresseur
On fera attenton 4 ne

pas rentror dans son

champ de vison,
en wangant & jambae
puche (PHOTO 2),

8 )



» On retourng larma
contre individu on exergant
une presson sur le poignet
ot la main de Nagressewr
(PHOTO 4),

P On se propulsers vers Nevant
pour ader chercher I'srme

Ce seront les mains qui partent
pvant le corps pour surprendre
I'agresseur; La saisio v'effectue
w poignet et sur l'arme
(canon/culasse), (PHOTO 3),




Lt KaaaMaca - TEGRQUES £ B mnTs « SINCIAL FORCES DE LORDRE

D Désarmement en
prant Farme sue Pavant
ot simaitandement frappe
au plexys wved le canon
do Narme (PHOTO 5)

a0

) Prise de datarve
de sécurns
ot e on joue

de Fagresseur
(PHOTO 6)




DEreNse CONTRE MENACT AVEC AxME A Y

Saisie de 'arme

P Saive du poignet et canon/culsise de 'arme (PHOTO 1)




Lt KRAWMAGA « TECOHOURS 1T ENCHARIIMIENTS - SPECIAL FORCES DF L'CRDEE

DEFENSE CONTRE UNE ARME LONGUE

Menace de face
(enchainement en partant du coté gauche)

D) Posivon raturelle

CONEre uNe MEeNAce avec

srme ongue de face, au niveau
de & thtn (courte distarce),
(PHOTO 1)

) Dégagoment &u canon

war le cote avec lo bras gauche,
on e dészant smuanément
(PHOTD 2)
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DEreast CONTRE MENACE AVIC ARME A FIU

P Petit pas vers [ovant

en plagant les avant-bras
contra Farme poar en avour
un contrdie (PHOTO 3).

P Saitie de 'srme an soulevanse
Mgérement celie-o afin de
donnerun Coup Grect aux parties
avec B jambe pruthe, sang

niguer de s blesser dans un
éventuel chargour (s larme et un
patolet-mitralieut), (PHOTO 4)




LE Kaav-Maca - TECHNOUES ET ENCHAINIMENTS - SPCIAL FORCES DE UORDRE

P Effectuer un pas vers Mavant on avangant
4 pmbe drote pour frapper 3 h téee
avec la canon de Narme (PHOTO 35)

) Effectuer un bon en arriére

et priso & une distance
de securité en tonant on jooe
Fagresseur (PHOTOS 6 et 7)




DI s CONTRE MENACT AVEC AAME A FELU

Menace de face
(enchainement en partant du coté droit)

) Position naturelle contre
UNe MENACE vec arme lonpue
de face a9 niveau de |a téte
(courte datance), (PHOTO 1)

} Dégagerment du canon
st Je cOte avec le bras droie,
en se désaxant simultanément

(PHOTO 2)




LE KaaAv-MAGA « TECHNIGOUES 1Y ENCHAINEMENTS « SMCOIAL FORCES DF LU'CRDNE

b} Effoctser un patit pas
en avant un susissant
farme de & main gauche
(PHOTO J)

) Frappe aux partes
Coup (w pled direcs

avec b fambe gauche
(PHOTO 4)

s Ia !



DIrrar CONTRE MINALT AT ARME A FRU

P Direct du drost au menton, en
controlaing toulours 'arme avec
s mak gauche (FHOTO 35),

? Placerment de la muain droite
sur Tarme en passant

sout le bras gauche

de Mgressewr (PHOTO 6)




Lt KaaeMAGA « TEGoOULS 1Y ENCHANEMENTS « SPECIAL FORCES OF L'ORONS

b Désarmamaent on faisang levier

sur Farticulation Ay bras gauthe de
lagressewr © ce mouvement § effectuen
en wancant 1 ambe droite (PHOTO 7)

D Arrachage de arme et frappe 3 b tice
avec [a crosse puis prise d'une dutance
de sécurité (PHOTOS 8 et 7).




PROTECTION DE L'ARME DE
SERVICE SUR INTERVENTION

4. Pour ces trois techniques :
"-t . Vagresseur n'e pas réussi 6 salsir @ pleine main la crosse de I'arme.




Ls KravMAGA - TECHNIQUES ET ENCHAMIMINTS - SPECIAL FORCES DF L'OAOR|

EFENSE SUR TENTATIVE DE SAISIE DE L'ARME DE

» Pasinon raturelle
face 3 un individu
(PHOTO |).

» Tentative de saisie de larme
Smultanément, on protége

de Tetul aves be bras droit et
on recule de b pmbe droee.
Le contre, main owverte,

1 effectuera en bascufant

le poids du corps sur lyvant
(PHOTO 2)

7o )



) Prise d'une Gstance de wcunce an terant
en joue lagresseur (PHOTO 4).

G e 2



LE KAAAMAGA ~ TECHNIQUES 1T ENCHMAINEMENTS « SPECIAL TORCES DE L'ORDRE

DEFENSE SUR TENTATIVE DE SAISIE DE L'ARME DE cOTE

Option coup de pled

) Posion nanurede face 3 un agressour
qui esc sur le cote (PHOTO 1)




» Dustance
de sécuree an
terant en joue

l'agressaur

(FHOTO 3).

) Tentative de saisie de Farme eg,
simaitanément, on protege et

woc le bras

Coup de pled direct aux parties

(PHOTO 2).




LE KravuMaGA - TECGROQUES 1Y ENCHAINEMENTS « SPECIAL YORCES DF L'CRDAE

Option coup de poing

) Posrion maturcle

face A un agresseur
qui et sur le cded (PHOTO 1)

) Tontative de saisie de Narme,
simulmndment on procoge 'ttul
avoc ln bras (PHOTO 0)
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PROTECTION D UARME OF SD0CE SN NNTIRVINTION

» Direct &u gauche
4 s face (PHOTO 3),

» Prise de datance
de secunite

of mite en joue
(PHOTO 4).




L KrAav-Maca - TEOea0UES ET ENCHANEMENTS « SPECIAL FOACES Df L'ORDAZ

DEFENSE SUR TENTATIVE DE SAISIE DE UARME PAR L'ARRIERE

D Position ratoarelle face & un agresseur
qui o5t & larrvire (PHOTO 1),

) Tentative de saisie de Marme
Simultanément. on protége ['étu
wec fe coude ou fa main, seson e
trpe de matéeie (FHOTO 2).




PROTECTION 0E UARME DF SERVICE U INTERVINTION

P On contréie 'éeui avec by main gauche
ot on frappe aved Je coude droie
sor s face de Magresseur (PHOTO 3)

) Coup de pied drect jambe droite
aux parves (PHOTO 4)

D Priso de disance
de sécurité

et mise en Joue

de lagresseur
(PHOTO 5)




LE KaaveMaGa - TECHNOWUES T ENCHANEMENTS - SIMCIAL FOACES DF L'oRDad

Gros plan sur la clef

? On vient exercer une clef su paignet ot au coude (PHOTO 1)

o \



LES DIFFERENTES FRAPPES
AVEC UNE ARME DE POING




LE KRAVMAGA « TECROQUES FY ENGOANEMINTS - SPECIAL FORCES DE L'ORDAE

Tenue de I'arme avec le doigt le long du pontet

Attention, ¥l faut une parfaite maltrise de 'arme pour effoctuer ces

! techniques. Les frappes avec arme sont a proscrire pour les effectifs
peu entraings,

82 )



LES DHTIRENTES TRAPSES AVEC LINE AIME DI POSNG

FRAPPE DIRECTE AVEC LE CANON

¥ Posician de tir, % dowgt est Yeud
le long du pontet (PHOTO 1),

? Fragpe direct avec le canon
on engapern I'épavie ot b hanche
comme un coup de poing direct,
le doigs te long Gu pontet

(PFHOTOS 2 & 3)




LE KaavMaga « TECHNOWES £T ENCHAINEMINTS - SPECIAL FORCES 0F LORDRE

FRAPPE EN DIAGONALE, DE DROITE A GAUCHE, DU MAUT YERS LE BAS

b Frappe en diagorale
de droite 3 gauche,
du haut vers le bas,
le doigt le long du pontet
(PHOTCS 1,2.3)




) Frappe en dagonale,
de gauche a droite,
du haut vers fe bas,
le doyt le long du poeter
(PHOTOS 1,2.3)




Lt Knav-MAGA « TECHNIQUES €7 BANCHAINEMENTS - SPECIAL FORCES DE L'OADRE

FRAPPE EN DIAGONALE REMONTANTE DE REVERS

» Frappe en dagonule
remongante de revers,
ln doigt be long du pantet
(PHOTOS 1,2, 3)




DEFENSE AVEC
UNE ARME DE POING
CONTRE UNE ARME BLANCHE

Pour toutes ces techniques, lo distonce est insuffisante ; Il nous est
impossible de mettre en joue 'ogresseur pour tirer.



Li KraaMAGA - TECHIQUES £ ENCHAINIMENTS « SHMCOM FORCES DF L'ORDRE

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU,

DU HAUT YERS LE BAS, A COURTE DISTANCE, SUR LE COTE

P Position de th,
Magreaseur attaque sur b drote
(PHOTO 1)

) Blocage avec 'vant-bras de la main armés
(on préférera un blocage avec lavant-Bras,
plutde que 'arme pour éviter de se blessor
3 moment de Nimgact. en ofet de choc
pourrat nows fare déchuzser arme),
(FHOTO 2).

T



P Poussde du bras arme en se phigam
sur Je cOte, dans un premier temps,
avec a main armée pols avec Nautre
(FHOTOS 3 oz 4).

? On effectue un bon en
arritre e¢ prise dune datance
de sécurité en tenant en joue
Fagresseur (PHOTO 5),




LE KravMAGA - TEO@OQUES ET EnCHAINIMENTS - SMCIAL FORCES Df UORDRE

Méme technique avec une frappe main armée

) Position de or,

Tagresseur attaque sur fa draite
(PHOTO |)

¥ Blocage avec Tavant-bras
de la main armde (FHOTO 1),




DIEFENSE AVEC LUNE ANMI D1 MOING CONTRE UNE ARME BLANCHE

P Poussée du bras srnd en 5o plagant
sur ¢ cite et contrdle du bras armé
(PHOTO J).

b Frappe au visage avec le canon
de l'arme (PHOTO 4)

) Fragpe sur Iy main armée
aves Farmwe (PHOTO 35).




LE KAAGMAGA « TICHWOUES ET EraCHAbEMINTS - SPECIAL FORCES OF L'ORDaS

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU DU HAUT VERS LE BAS,
A COURTE DISTANCE, A GAUCHE

} Posiion de tir, Magresseur
acague sur ls gauche (PHOTO |)

) Blocage contre simeitand |

s Irsppe s2 Lt avec & canon de lMarme
dotgt sur le pontet. On avancers b ambe
drosee en meme temps que fa frappe

(PHOTO 2)




) Coup de genou aux partes avec contrdle
du bras arme (PHOTO 3)

) Poutsionngment

(PHOTO 4).

) Frappe sur la main armée
avec Farme (PHOTO 5)

( 93 )



LE KaavMaga « TECHNQUES 1T ENCHAINEMENTS - SMOAL FORCES DE LORDNL

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU PIQUEE A DROITE

? Position de tir, Magresseur attague
sur notre droee, niveau porge
(PHOTO |)

? Bascule du buste sur 'veet
Semianément, levee du bras drolt

tendu en regardant agressecr
(PHOTO 2}

P Saisle du bras armé en s désaxane
sur be cOcd ee frappe 3w visage

avec le canon doigt le fong du
ponzat (PHOTOS J et 4)




DErenst avecC UNE ARME DE FORNG CONTRE UNE ARME BUMWOHE

} Frappe de la main armée
avec ['arme (FHOTOS S et §)




L2 KAaAv-MAGA - TEC-SQUES £T ENCHAINEMENTS « SPECIAL FORCES OF L'ORDRE

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU PIQUE A GAUCHE

) Postion de tir, l'agressour mtague
SUr hotre gauche. niveau gorge

» Bascule du buste sur lavant et
umuitandment, levie du beas gauche

tendu en regardant ['agresseur
(PROTO 2).




DSoE AFC UNE AME DE FONG CONTRE UNE ARME SLANCHI

» Contrdle du bras armé et contre avec
le canon de larme, doige le long du pontet
(PHOTO J),

b On vient passer e bras armé devant,

une for gue lapresseur a3t amoindr
(PHOTO 4).

P Frappe de & mun armée
e Farme (PHOTO 5)

, Explicatson sur le mouvement : poour ces deux tochmgues, il sapt phus ¢ une attitiude
b reflexe face & wn agresseur gul 3 un temps davance important wor vous, lorsque Fon
se baisse sur Favant, i fame du coutrau n'est déf plus trés lon !

r a7’



L KaaveMAGA « TECHNIQUES ET ENCHANIMINTS - SPECIAL FORCES Of L'OnDnt

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU,
OU BAS YERS LE HAUT, A COURTE DISTANCE, A DROITE

P Position de tir, 'agresseur Muaque s notre deoite (PHOTO ()




DSt s urit A2 OF PONG CONTRE UNE AWME BLANCHME

» Blocage avec Nwvant-bras
on reculane Rpbremant
& jambe drowo (PHOTO 2).

) Frappe 1 11 face
ou 4 I gorge avec larme
et contrdle de b main armée

(PHOTO 3).




LE KravMAGA « TEO®I0UES €1 ENCOHMANEMENTS - SPECIAL FORCES O L'ORDRE

? Coup de plod drect
i partios (PHOTO 4).

D Frappe & M face de lagresseur
voc b canon e Darme
(PHOTO 5)

oo )



DUrerar AVEC UNE AUNE DE PONG CONTRE UNE AIME MANCHE

? On vient passer le brag arme
devant, une fois que I'agresseur
est amoindn (PHOTO 6).

D Frappe de & main armée
avec 'arme (PHOTD 7)

( 101



Le KaavwMAaza - TECHINOQUES 1T ENCHMAINEMENTS « SHCIAL MONCES D ORDRE

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU,

DU BAS YERS LE HAUT, A COURTE DISTANCE, A GAUCHE

D Pasivon de ur,

lagressour attaque
tr notre gauche (PHOTO 1),

D Romation vers la main armée
pour bloguer et contrer
eh miéme temps,

le doigt be long du pontet
(PHOTO )

C e )




D Frise de dstance
de sécuncd en
terang en joue

I'agresseur
(PHOTO 4)

» Coup de peed direct
aux parties (PHOTO 3)
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Le KaavMaga - TIOOa0USS §T ENCHARGEMENTS - SPEOAL FOACTS D8 L'ORDRS

Autre option sur ce méme type d’attaque :
méme technique avec un amené au sol

(Défense contre une attaque au coutead,
du bas vers le haut, A courte distance, A gauche)

) Pasivon de tr,

Fagressewr attaque
sur notre gauche (PHOTO )

b Bocage et contre,

Le coup est porté

aves Je canon de Narme,
daige b long Ay pontes
(PHOTO )




DXEFENSE AL WNE ADIME DE POING CONTEE UNE NME ANCME

D On ervoule le bras arme pardessout

avec e bras gauche ;o contrdle du bras se fera
wr & poitrine, Simulnndement, on porte un
coup de gerou droit en effectuant, sur ls jambe
d'appul gauche, un pas ghssé poor venke casser
Ia dstance (PHOTO 3)

? Oef 3u coude en pivotane sur e cdté e
bra: de lagresseur est collé sur notre poirine
(PHOTO 4),

» Amené au ol towours
avec l¢ contrdle du bras
Clef d'épaule en bloguant
son bras en hyperextension
wvec la cusse gauche et
mise on joue face 4 une
tvertuelle nouvelle menace
(PHOTO 5)




LE KrawMAGA - TECHOQUES ET ENCHAINEMENTS - SPICIAL FORCES DF L'ORDAx

Explications pour ces deux derniéres tachniques : la premidre option semble écre fa plus
risante avec ks prise de dstance de sécuritd ot mise en joue mais rien ne prouve, en effet,
qu'une mise on joue arréte un assaillant hystérique. Donc. Il semble pertinent de travailier b
seconde option avec lamené au sol

& Attertion, effectuer un amend au sol avec Farme § & main peut s'avérer dangereus !
B Gudrs en avoir une parfaite maitrise technique, en te scuchnt toujours davor le
canon de 'arme bien orientd dolgr le long du ponter

A Attention, # est (lusoire de placer cette immobilisation au sol avec mise en joue
8l Findivida n'est pas trés amoindrl.

A ATTENTION ! ['insiste sur le fait que toutes les techniques avec Farme de service
4 b main soex dangereuses ¢ 'on n'a pas une parfaite malrse de celles-cl
Elles concernent uniquemees les offectifs trés encraings,

06 )




DEFENSE A MAINS NUES
CONTRE UNE ARME BLANCHE




LE Knav-MAGA « TECHOICUES §1 ENCHAINEMINTS - SPECAL FORCES DE L'ORDRY

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU COUTEAU,

DU HAUT VERS LE BAS, A COURTE DISTANCE

Blocage contre

) Posivon maturelle
(PHOTO |)

B Uassallant apparsht face A nous

et effectun une attague sowdaine.

Parade de lavant-bras et

préparation 4 L contre-atrague.

Direct porté 3 Massaflant, tandis qu'on
S23it (3 Man Irmaeg avec Un MouveImant
de fa main en bec de canne,

On I neutralise en exercant une pression
vers Mavant tout en mainterant la saishe
(PHOTO 2).




DEransE A MANG NUES CONTIME UNE ARME BLANCHE

? Coup de genou porté aux parves
(PHOTO 3),

P Frappe sur i naque
wet be pong (PHOTO 4)




LE K MAGA « TECHNICUES 1T ENCHAINEMENTS « SHOAL FORCES DE LORDRE

D On vient passer le bras armé
dovant une %o que lagrussour
est amoindrt (PHOTO §).

» On effectue une clef au poignet
en rentrant fes doges dans & prise
(PHOTOS &.7)
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DEFENGT A MARG LS CONTRE LINE ARME BLANOHE

» Arrachage de larme
en o épluchape ».
Prise de distanco de
wecuricd (PHOTO B)

@Y



LE KRaveMAGA « TEO®IOUES ET ENCHANIMENTS » SMCIAL FORCES DF L'OnDns

Contre seul

1.1

(FHOTO |)

? Direct du drox 4 fa face
(M4OTO ).

Explication | 4 une telle distance, 5 'on 3 e bon tming, on pout directement contrer [attagos
avec un direct B y aura mnpact savant quo lo costeau ne vienne jusqu'd vous ot Nagresseur
reculers 30w lo choc




DGee A MANS NS CONTAE UNE AAME SLANCHE

DEFENSE CONTRE UNE ATTAQUE AU BATON,

DU HAUT VERS LE BAS

? Nowus somme
hors de portée de
Ia distance du Biton
(PHOTO 1)

P Au tout début de laction de
Vassalliant, on Gécend le bras gauche
do maniere gue celulcl vienne
glisser contre {‘avant-Dras attagquant
ou au pire contre le biton, La téte
puit le corps suivent le mouvement
vers l'avant. Simultanémant, avec 3
fin de lx parade, un direct du drokt
vient heurter le visage de lassallant
(PHOTO 2)




L K MAGA « TIOWQUES ET ENCHANIMINTS - SPECIAL FORCES OF U'ORDN

» Coup de genou,

coup de pied aux parties,
@rect du drox 3 & face
(PHOTOS 3.4.5)

154 )




DEREE A MANS NULS CONTRE UNE AAME BUANGHE

D Le pied droit
e deplace en arnare,
on mantient la wakle
(PHOTO 6)

» Tout le poids du
corps bascule vers b
droite, tandis que l'on
détarme Massaillant
d'un mouvernant soc
du buste (PHOTO 7)




L KaavMaca « TECHNNQUES ET ENCHANIMENTS » SMCIAL FORCES OF LOnDnRs

DEFENSE CONTRE DEUX INDIVIDUS ARMES

(MEMES ARMES QUE LES DEUX TECHNIQUES PRECEDENTES)

D Face & deux agresseurs,
Tun est armss d'un couteau,
Fautre d'un biton (PHOTO 1)

) Blocage contre
s I premidre attagque
au couteau (PHOTO 7).
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DEFDEE A MANGE NS COMTEE UNE AME BLANCHE

D On fair pivoter le premier agresseur
sur o cded afin de bien se placer

pour rentrer directement dans I'sttaque
du deuniémne agresseur (PHOTO J)

¥ Blocage contre
L dewieme attague
w biton (FHOTO 4)
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L KaAveMAGA - TEGINQUEL I'T ENCOHAINEMENTS - SHOAL FORCES DX LORDRE

) On s pivoter le deuxiéme
agressour pour quil faxse écran
entre 3ol et o premver assaillant,
On pounse le dovdme
apresseur sur i prerreer

afn de pouvolr prondre ls fate
(PHOTOS 5,6,7)

La notion de bon plicerment
cantre deux individus s& fait
wouours sur Fexxéeiour,

afn de re pmas 50 rouver
¢ dos ) un agrosseur,




DEFENSE CONTRE
PLUSIEURS AGRESSEURS
NON ARMES




L KaavwMAGA - TECHMNOWIES ET ENCHAINEMENTS « SHOAL FORCES Of LORDAE

DEFENSE CONTRE TROIS AGRESSEURS (TENU PAR DEUX)

D Tenu par les poignets par
deux agresyeurs et fice 4 un
trodieme (PHOTO 1)

? Coup de pred direct
avec [ jambe gauche
10 promier assalfant

Qui s'avance (PHOTO 2)

D De Iz méme jambe,
on frappe d'un coup de pled
de cOté Nassafant de gauche
(PHOTO J),
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D Puds, on donne un coup
de pied drect aux parties
de Tassadlant de droite avec
la fambe droite (PHOTO 4),

» Ddgagemant de la
pramiee prise on
remontant le coude et

on trang o bras vers le b

{PHOTOS 5 ot 6)

b=
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LE KaaveMAGA « TEO®IOUES £T ENCIHANIMENTS - SPECIAL FORCES DF LORDAE

§ On viernt faire
prvoter [‘assadlant
de drolwe

onire 40 et b
doux premiens
agresseurs
(PHOTOS 7 @ B)
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Le dégagement du bras

» On raméne séchement le bras vers Je bas le coude vers Je haut (PHOTO 1)




LE KeawMAGA « TECHNOUES T ENOMARIMINTS - SHCIAL FORCES DL L'OnDRs

DEFENSE CONTRE UNE FOULE (BLOQUE CONTRE UN MUR)

Explication | @ fat s'&ancer avart que les assaillants ne solent trop prés

D Accule contre un mur
face & plutieurs individus
(FHOTO |)

) Prise d'elan sur 'arvvtee
en Premnt appul sur s mur

(PHOTO 2)
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Dertro CONTML MLUUSELRS AGRESSELRS NON Al

} Faire un bon vers Nt
en passant ses bras en fléche,
thte rentrée ot poings fermes

(PHOTD 2.

P Le buste est
penché vers Nwvant
(PHOTOS 4 ot 5)

D On va s'extirper
en 5 2idant des assatlants




Lt KaaeMaca « TECHNIQUES ET ENCHANIMENTS « SMCIAL FORCES OF L'OrDed

Gros plan sur la position

D Le buste va vers Mwvane
Les poings sont formas
(PHOTO |)

? On ferme les poings
et on forme une Séche

avec e svant-bras
(FHOTO 2).
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